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Vers Roscoff
/ en passant par Nantes

- Vive le vélo
http://vivelevelo17.fr / 05 46 34 78 76

+ Bicycode
http://bicycode.org / 05 46 34 78 76

+ Vélo-école

( LES CONTACTS ET ASSOCIATIONS

oLa

LE BON EQUIPEMENT

Un vélo en bon état et bien équipé contribue a garantir votre sécurité
ainsi que celle des autres usagers de la route.

Les équipements obligatoires :

¢ Deux freins, avant et arriere.

e Un feu avant jaune ou blanc et un feu arriére rouge.

* Un avertisseur sonore.

LES REGLES ELEMENTAIRES DE SECURITE

Les

L

LES REGLES ELEMENTAIRES DE SECURITE |

Lorsque vous transportez un enfant de moins de 5 ans,
assurez-vous d’étre équipé d’un siege muni de repose-pieds
et de courroies d’attache.

A une intersection, ne vous positionnez jamais en dehors du
champ de vision du conducteur d’'un camion ou d’un bus.
Faites-vous voir !

Le Code de la route s’applique aux cyclistes comme aux
autres usagers. Chaque infraction est passible d’une
amende.

En cas d’intempéries, augmentez vos distances de sécurité
et soyez prudent lorsqu’un véhicule vous double.

OOCG®

En ville

e Circulez sur le c6té droit de la chaussée, a environ 1 métre du trottoir
et des voitures en stationnement.

e Osez occuper la chaussée lorsque le dépassement de votre vélo par
une voiture s’avere dangereux.

e Utilisez, lorsqu’elles existent, les bandes ou pistes et doubles-sens
cyclables.

e Gardez une distance de sécurité d’1 métre au moins par rapport aux
autres véhicules.

® Ne zigzaguez pas entre les voitures.

e Aux intersections, placez-vous un peu en avant des véhicules pour
vous faire voir.

e Faites attention aux portiéres qui s’ouvrent brusquement et aux en-
fants qui peuvent déboucher entre deux véhicules.

¢ Ne circulez pas sur les trottoirs. Seuls les enfants a vélo de moins de
8 ans y sont autorisés.

e Dans les zones de rencontre ne circulez pas a plus de 20 km/h et
respectez la priorité du piéton.

¢ Dans les zones 30 et les zones de rencontre, les vélos peuvent cir-
culer dans les deux sens. Le double sens vous permet de bénéficier
d’une meilleure visibilité et d’éviter les grands axes de circulation, de
simplifier les itinéraires.

[

SECURISEZ VOTRE VELO )

Pour protéger votre vélo contre le vol,voici quelques
conseils simples :
e Utilisez un antivol solide
Les antivols en ” U ” offrent le meilleur rapport sécurité/
poids / prix. '
e Attachez votre vélo a un point fixe.

Accrochez en priorité le cadre, si possible avec la roue avant.

Un antivol fixe (ou de cadre) en complément a un § -
U est recommandé car trés pratique pour un ” arrét
minute ” ou pour verrouiller la roue arriere.

Dans les grandes villes ou la nuit, deux U sont une
précaution utile.

Pensez au marquage !

Faute d’identification, seuls 2 % des Vvélos retrou-
Vvés peuvent étre restitués a leur propriétaire. A La
Rochelle, I'association Vive le Vélo propose, chaque
premier samedi du mois de 15h a 18h (sauf en ao(t)
de marquer votre vélo pour 5 €.

Rendez-vous dans la cour de I'école Dor, 24 rue
St Jean du Pérot a La Rochelle. Ce numéro, entré
dans une base de données nationale, rendra possible
la restitution de votre vélo.

Toutes les dates de marquage sur le site de Vive le Vélo :
http://vivelevelo17.free.fr

La Martiniére

D 264 &

" La Girardiére

AIGREFEUILLE-D'AUNIS

O
%

N J
/
[ LIBRE SERVICEVELOS (%) (& |
........... 0, Toute I'année 24h/24 et 7 jours/7.
...... Y 49 stations en service dont 3 avec carte bancaire (Cf .plan).
Abonnement possible aux bornes équipées cartes bancaires, en ligne sur
% www.velo-yelo.fr ou en flashant le QRcode sur I'une des stations de vélos
e en libre service.
. Pour un abonnement a I'année, rendez-vous a la Maison de la Mobilité
A située Place de Verdun.
--------------
-+ 20€/an pour les abonnés transports Gratuit la . .
. . P premiére demi-heure,
” collectifs Yélo (dont 6 € de crédit - o . T
CITE-D'AUNIS d’utilisation offerts) ; E\EI_Z;S g:rzier;%hs::?jéﬁgﬁ:uf:.
+ 25€/an pour les non-abonnés (dont N P .
6 € de crédit d'utilisation offerts);  Caution non encaissée de 150 €
" Et pour les abornements 00casion  pttention, au-dela de 241, e vélo est
- - . considéré comme volé et la caution
ARDILLIERES -2 € pour 2 jours ; prélevée.
N J
( LES REPARATEURS / REVENDEURS W
LA ROCHELLE
ATELIER CYCL'OCCASE DE MIREUIL 19 avenue du Général Mangin 05 46 67 54 04
ATELIER CYCL'OCCASE DE VILLENEUVE-LES-SALINES 41 avenue Danton 05 46 34 97 89
CYCLABLE 8 Bis quai Senac de Meilhan 09 8308 17 25
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Agglomération de La Rochelle

Septembre 2018
N

ot 2, i R
R yz& |Tous vos déplacements a la carte

Communauté
d'Agglomération de

La Rochelle

# Les services

LO

@)

L’agglomération de La Rochelle se mobilise pour fa-
voriser le développement de I'usage du vélo sur son
territoire et met a disposition différents services.

| LESVELO-PARCS SECURISES @ |

Situés aux haltes ferroviaires de Chatelaillon-Plage, d’Angoulins-sur-Mer,
d’Aytré-Plage, de La Rochelle Porte Dauphine, au parc relais ILLICO-Greffieres
a Lagord et dans le parking en ouvrage du Vieux Port a La Rochelle, les vélo-
parcs vous permettent de stationner votre vélo a I'abri des intempéries et du vol.

- Gratuit pour les abonnés Yélo (titre
mensuel ou annuel en cours de
validité).

+ 5€/an pour les non-abonnés
(Maison de la Mobilité - Place de
Verdun a La Rochelle).

- Pour la gare de Chatelaillon-Plage :
gratuit avec délivrance d’un code
aupres de I'accueil de la gare.

+ Pour le parking du Vieux Port a
La Rochelle : avec un abonnement
gratuit (agence du stationnement de
La Rochelle au 05.46.51.53.44).

VELOLAND CHIASSON CYCLES
VELOLAND CHIASSON CYCLES
ANGOULINS

CYCLO'MAX

AYTRE

@ cvcLeEs MAzZEROLLES
VELOVOLT
DOMPIERRE-SUR-MER
DISTRICYCLE

LAGORD

ECOVELO-CYCLES ET SCOOTS

) G2 O} L OL O

PUILBOREAU
@ DECATHLON
@ INTERSPORT

http://velo-ecole.org / 05 46 41 36 53 LaJalousie —\ % >/ N L ¢ Des catadioptres (dispositifs rétro-réflechissants) :
- BMXLR vl 110 N N A g—" o o coulour bianche & ravart
hitp://bmxlarochelle.free.fr/ Le/Boistyert - de couleur orange sur les cotés et sur les pédales.
* LA ROCHELLE BIKE POLO g D 702¢€) VILLEDOUX e Le port d'un gilet rétroréfléchissant certifié est obligatoire pour tout
https://fr-fr.facebook.com/bikepolofrance . Sl E i % @ cycliste (et son passager) circulant hors agglomération, la nuit, ou
-------- d ste\Rother d'Esnandes o ) lorsque la visibilité est insuffisante.
- ASSOCIATION FIXIE LR D10 - - 26
www.fixefrance.com/fixie-Ir Les Grot 5
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